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PLAN SZCZEGOLOWY KURSU
SUBSTANCJE LECZNICZE W ROSLINACH

Witaj w pierwszej lekcji kursu Ziololecznictwa.
W tej lekcji znajdziesz wstep do kursu. Zapoznasz sie z nastepujacymi tematami:

* substancje zawartych w warzywach, owocach i przyprawach oraz ich dziatanie,

¢ historia leczenia roslinami.

Ponadto dowiesz sie, jak rozumie¢ dzialanie roslin i dobierac je do problemow
zdrowotnych na podstawie wiedzy o ich dzialaniu.

ZIOLOLECZNICTWO W MEDYCYNIE LUDOWEJ CZ. 1

Witaj w kolejnej lekcji dotyczacej ziololecznictwa.
Tu dowiesz sie, jak leczy¢ za pomoca roslin takich, jak:

* babka lancetowata,
* bylica piotun,

* bylica pospolita.

ZIOLOLECZNICTWO W MEDYCYNIE LUDOWEJ CZ. 2

Witaj w kolejnej lekcji dotyczacej ziotolecznictwa

Tu dowiesz sie, jak leczy¢ za pomoca roslin takich, jak:
e chmiel,
e dziewanna,
e dziurawiec,

» goryczka z6Hta.

ZIOLOLECZNICTWO W MEDYCYNIE LUDOWEJ CZ. 3

Witaj w kolejnej lekcji dotyczacej ziotolecznictwa.

Tu dowiesz sie, jak leczyc za pomoca roslin takich, jak:



* kasztanowiec zwyczajny,
* ortosyfon groniasty,

* koniczyna tgkowa,

* koniczyna biala,

* koniczyna biator6zowa.

ZIOLOLECZNICTWO W MEDYCYNIE LUDOWEJ CZ. 4

Witaj w kolejnej lekcji dotyczacej ziotolecznictwa.
Tu dowiesz sie, jak leczy¢ za pomoca roslin takich, jak:

* konopie siewne,

koztek lekarski,

lawenda,

lebiodka pospolita.

ZIOLOLECZNICTWO W MEDYCYNIE LUDOWEJ CZ. 5

Witaj w kolejnej lekcji dotyczacej ziololecznictwa.
Tu dowiesz sie, jak leczy¢ za pomoca roslin takich, jak:
* limba syberyjska,
e melisa lekarska,
* meczennica cielista,
* mieta,

* nagietek lekarski.

ZIOLOLECZNICTWO W MEDYCYNIE LUDOWEJ CZ. 6

Tu dowiesz sie, jak leczyc za pomoca roslin takich, jak:

* ogorecznik lekarski,



* pokrzywa,
 portulaka,

* prawoslaz lekarski.

ZIOLOLECZNICTWO W MEDYCYNIE LUDOWEJ CZ. 7

Tu dowiesz sie, jak leczy¢ za pomoca roslin takich, jak:

* rdest ptasi,

e rumianek pospolity,
* serdecznik,

* szatlwia lekarska,

* szydlnica.

ZIOLOLECZNICTWO W MEDYCYNIE LUDOWEJ CZ. 8

Tu dowiesz sie, jak leczyc za pomoca roslin takich, jak:

* tatarak zwyczajny,

* uczep trojlistkowy,
* wielosit blekitny,

* wilzyna bezbronna,
* zaslaz pospolity,

e zlocien.

WPROWADZENIE DO LECZENIA OWOCAMI I WARZYWAMI W
MEDYCYNIE LUDOWEJ

W tej lekcji znajdziesz wstep do kursu. Zapoznasz sie z nastepujacymi tematami:

* substancje zawartych w warzywach, owocach i przyprawach oraz ich dzialanie,

e historia leczenia roslinami.



LECZENIE OWOCAMI 1 WARZYWAMI W MEDYCYNIE LUDOWEJ CZ. 1

Tu zapoznasz sie z dzialaniem i zastosowaniem nastepujacych roslin:

* agrest,
 aktinidia,
* alycza,
* ananas,
* banan,

* batat,

* bazylia.

LECZENIE OWOCAMI I WARZYWAMI W MEDYCYNIE LUDOWEJ CZ. 2

Tu zapoznasz sie z takimi tematami, jak leczenie za pomoca nastepujacych roslin:
* berberys,
* bdb,
* brukiew,
e cebula,
* por,

e czosnek.

LECZENIE OWOCAMI I WARZYWAMI W MEDYCYNIE LUDOWEJ CZ. 3

Tu dowiesz sie, jak leczy¢ za pomoca roslin takich, jak:

* Cynamonowiec,
* cytryna,

* cytryniec,

* deren,

* dynia,

e fasola.



LECZENIE OWOCAMI 1 WARZYWAMI W MEDYCYNIE LUDOWEJ CZ. 4

Tu dowiesz sie, jak leczy¢ za pomoca roslin takich, jak:
* figowiec pospolity,
* glog,
* grusza,

* gryka,

herbata chinska.

LECZENIE OWOCAMI 1 WARZYWAMI W MEDYCYNIE LUDOWEJ CZ. 5

Tu dowiesz sie, jak leczyC za pomoca roslin takich, jak:
* hyzop lekarski,
* imbir,
* kalina,
* kapar,
* kapusta,
* kalafior.

LECZENIE OWOCAMI 1 WARZYWAMI W MEDYCYNIE LUDOWEJ CZ. 6

Tu dowiesz sie, jak leczy¢ za pomoca roslin takich, jak:

* kawon,

kminek,

kolendra,

koper ogrodowy.

LECZENIE OWOCAMI I WARZYWAMI W MEDYCYNIE LUDOWEJ CZ. 7

Tu dowiesz sie, jak leczy¢ za pomoca roslin takich, jak:

* kukurydza,



* majeranek,
* malina,
* marchew,

* melon.

LECZENIE OWOCAMI 1 WARZYWAMI W MEDYCYNIE LUDOWEJ CZ. 8

Tu dowiesz sie, jak leczy¢ za pomoca roslin takich, jak:

* morela,

* oberzyna,

* oliwka,

* orzech witoski,
 orzech ziemny,

* papryka.

LECZENIE OWOCAMI I WARZYWAMI W MEDYCYNIE LUDOWEJ CZ. 9

Tu dowiesz sie, jak leczy¢ za pomoca roslin takich, jak:

e pomarancza,

* porzeczka,

e truskawka,

* poziomka,

* rokitnik zwyczajny,
* rzodkiew,

e salata.



LECZENIE OWOCAMI 1 WARZYWAMI W MEDYCYNIE LUDOWEJ CZ.
10

Tu dowiesz sie, jak leczy¢ za pomoca roslin takich, jak:

e gseler,

* sezam,

e szafran,

* Swidosliwa,
* winorosl,
* wisnia,

* ziemniak,

e zurawina.

MATERIALY DODATKOWE

Tu zapoznasz sie z licznymi filmami, blogami i innymi dodatkowymi aktywnosciami
tego kursu, ktore dodatkowo w interesujacy sposob. wzbogaca Twoja wiedze.

O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NA NIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Marte
Pyrchata-Zarzycka jest intuicyjna w obstudze — wyglada, jak zwykla strona
internetowa, a aktywnosci kursow, jak linki. Wchodzi sie w nie poprzez ich
klikniecie.

Platforma znajduje sie pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online

Sprawdz, jakie kursy sie na niej znajduja. Jest ich wiele i ich liczba stale rosnie! Na
pewno znajdziesz co$ dla siebie.

Kursy sa w roznych opcjach cenowych. Stac i Ciebie!

Sa tu tez kursy darmowe. Aby z nich skorzystac, zarejestruj sie na platformie i
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem mozesz sie juz logowac i korzystac z
kursow.

Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy.
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JAK WYGLADAIJA KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ
W kursach Astro Salus znajdziesz aktywnosci takie, jak:

- aktywnosci obowigzkowe:

* lekcje,
* zadania,
* (uizy,

e gry sprawdzajace wiedze,

- aktywnosci dodatkowe — jeszcze bardziej poszerzajace wiedze:
* stowniki,
* blogi,
 pliki pdf,
* prezentacje,
e ciekawe linki,
 filmiki,
e glosowania
* iinne aktywnosci.
Dzieki temu nauka jest jeszcze ciekawsza i pelniejsza.

Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl
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